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Forderung der Selbsthilfe gemaR §20h SGB V

Die aktuellen Antragsformulare kdnnen jetzt auf der Seite der Krankenkassen
http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de heruntengeladen werden.

e Bitte nutzen Sie nur die neuen Formulare!

e Der Antrag muss bis 31.03. 2023 bei der BARMER oder bei uns sein!

e Vergessen Sie nicht, den entsprechenden Verwendungsnachweis hinzu zu fiigen!
e Schreiben Sie das Insititutionskennzeichen auf die 1. Seite des Antrags!

Wenn Sie zum ersten Mal einen Antrag stellen oder vielleicht durch die Veranderungen oder
durch die Coronanachwehen verunsichert sind, nehmen Sie an unserem Workshop teil, in
dem alle Fragen zur Antragstellung gestellt werden kénnen!

Dienstag, 14.02.2022, 18 Uhr — dieser findet online statt. Die Zugangsdaten schicken wir
Ihnen nach der Anmeldung zu.

Wie immer bieten wir unsere Hilfe beim Ausfiillen des Antrags an, gerne kénnen Sie mit
Ihrem Antrag vorbeikommen.

Supervision fiir Menschen aus Selbsthilfegruppen

reurs [ pescaocnsenwarvaid | Selbsthilfegruppen treffen sich unterschiedlichste
SerSthiIfe Menschen, die durch Krankheit oder andere Schwierigkeiten
Bure ein Probleme haben, das sie in der Gemeinschaft einer Gruppe
bewiltigen wollen. Manchmal ist es nicht so einfach, die
verschiedenen Bediirfnisse oder Charaktere unter einen Hut zu
bringen. In der geschiitzten Atmosphare der
Gruppensupervision, kdnnen sich Vertreter*innen der

Selbsthilfe tGber ihre Gruppenerfahrung austauschen, die

eigene Rolle beleuchten und gemeinsam mit anderen
Selbsthilfevertretern neue Orientierung suchen. Es kann also um ein Thema im Hinblick auf
die eigene Rolle als Gruppenteilnehmende gehen oder als Gruppenleitung!


http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de/

Mit Hilfe der professionellen Begleitung werden Losungen erarbeitet, Probleme aus einem
anderen Blickwinkel betrachtet und in ein neues Licht gerlickt. Dadurch ergeben sich neue
Impuls fiir die Gruppenarbeit.

Nach den individuellen Bediirfnissen kann nur ein Termin wahrgenommen werden oder
mehrere.

Termine: Do., 09.03.2023 und Do., 25.05.2023 weitere Termine im Herbst,
Uhrzeit: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Ort : wird bei Anmeldung bekannt gegeben Leitung: Christine Kirchner,
Organisationsentwicklung und Coaching

Anmeldung erforderlich!

Neue Selbsthilfegruppen

Neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Angst- und

Panikerkrankung

Betroffene mit einer diagnostizierten Angst/ Panikerkrankung
sind eingeladen, sich einer neuen Selbsthilfegruppe
anzuschlieRBen.

Voraussetzung fir eine Teilnahme:
Selbsthilfegruppe fiir

e hec R mirAn s ° Sie befinden sich in therapeutischer Behandlung oder haben
Panikerkrankung eine Therapie abgeschlossen
. Sie wollen sich mit anderen Betroffenen austauschen

e Sie sind bereit, regelmalig an den Gruppentreffen teilzunehmen
e Sie sind auch bereit gemeinsam Schritte gegen die Angst auszuprobieren

Dann melden Sie sich beim Selbsthilfebiro, Tel.: 0761/21687-35 oder Email:
selbsthilfe@paritaet-freiburg.de

Neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Nikotinsucht

Es hat sich eine Selbsthilfegruppe , Nikotinsucht” gegriindet. In
der Gruppe geht es darum nach dem 12 Schritte Programm die
Nikotinsucht zu Gberwinden. Die Gruppe trifft sich regelmaBig

im Selbsthilfebliro. Weitere Infos zu den Treffen und

Kontaktmoglichkeiten finden Sie hier.


mailto:selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
https://www.selbsthilfegruppen-freiburg.de/node/1138

1 Neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Borderline
Selbsthilfe . . . .

Biro FUr Betroffene mit der Diagnose Borderline entsteht eine neue
Selbsthilfegruppe.

Die Selbsthilfegruppe bietet die Moglichkeit sich untereinander
Uber die Erkrankung auszutauschen und gemeinsam
Bewaltigungsstrategien zu entwickeln.

Unter anderem geht es um:

e konstruktive Wege der Emotionsregulation

e Moglichkeiten Probleme/Konflikte in zwischenmenschlichen Beziehungen zu reduzieren

e ganz allgemein um Austausch mit einander- und voneinander lernen mit anderen
Betroffenen

Die Gruppe ist offen fiir Betroffene mit Therapieerfahrung.
Kontaktaufnahme Uber das Selbsthilfebdiro.

Neuer Werbespot ,Junge Selbsthilfe”

&= e/ Unter dem Motto ,,Im Leben lduft nicht immer alles nach
' Plan“ ist ein neuer Werbespot fir die Junge Selbsthilfe

entstanden.

Unser Ziel ist es, diesen Werbespot 2023 in die
Regionalen Kinos zu bekommen. AuRerdem ist eine
Plakatkampagne geplant.

Den Spot kénnen Sie sich hier anschauen:

&= ==l Hier geht’s zum Spot
Infostand der Jungen Selbsthilfe in der Mensa

Am 25.01.23 hatte die Junge Selbsthilfe Freiburg einen
Infostand in der Mensa in der Rempartstral3e. Zusammen mit
der Sozialberatung des Studierendenwerks und der
Beauftragten fir Studierende mit Behinderung und

chronischen Erkrankungen konnten wir uns (gemeinsam mit
Vertreter*innen aus Selbshtilfegruppen) wahrend der
Mittagspause von 11:30 Uhr bis 14:00 Uhr in der Mensa
prasentieren und liber die Angebote der Jungen Selbsthilfe

und des Selbsthilfebiiros informieren. Es gab viele
Interessierte am Infostand, auch die Give-Aways des Selbsthilfebliros waren gefragt.


https://youtu.be/hq9yIg0tYfw
https://youtu.be/hq9yIg0tYfw
https://youtu.be/hq9yIg0tYfw
https://youtu.be/hq9yIg0tYfw
https://youtu.be/hq9yIg0tYfw
https://youtu.be/hq9yIg0tYfw

Aus anderen Einrichtungen/Angebot anderer Gruppen

Kostenfreie Sport- und Bewegungsangebote fiir Menschen in
finanzieller Armut

beneFit e.V. bietet einen barrierearmen Zugang zum
organisierten Sport, sodass Menschen von den vielfaltigen
Wirkungen des Sports auf physischer, psychischer und sozialer
Ebene profitieren kdnnen. Das Angebot richtet sich
insbesondere an Menschen in Einkommensarmut, die von
Wohnungslosigkeit betroffen sind, mit (Suchtmittel-)
Abhangigkeiten, psychischen Belastungen und
unterschiedlichen korperlichen Einschrankungen sowie Menschen mit Fluchterfahrung.
Weitere Infos zu beneFit e.V. gibt es hier.

Datenschutz im Ehrenamt
Auch Vereinsarbeit braucht Datenschutz!

Denn schon die Verwaltung der Mitgliederdaten unterliegt der
EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Dazu kommen
Buchhaltung und die Website, vielleicht nutzten Sie Social Media
oder tauschen Daten Uber einen Cloud-Dienst aus, machen Fotos
auf Veranstaltungen oder tGbermitteln Daten an einen

Dachverband. Bei all diesen Tatigkeiten missen die
Datenschutzvorschriften eingehalten werden. Weitere Infos und Bestellmoglichkeiten der
Infomaterialien finden Sie hier.

Wie zufrieden sind Krebspatient*innen mit ihrer Versorgung?
Transferworkshop zum gesa-K-Projekt am 25. Februar 2023

Im Projekt ,,Gesundheitskompetenz, Selbsthilfeaktivitaten und
Versorgungserfahrung von Menschen mit Krebs“ — gesa-K —

gesa -

wurde untersucht, welche Erfahrungen Krebserkrankte und ihre Angehorigen mit der
onkologischen Versorgung machen. An der Studie haben sich 300 Leiter*innen von Krebs-
Selbsthilfegruppen und mehr als 1.000 Patient*innen mit Krebserkrankungen beteiligt. Nun
ist das Projekt abgeschlossen und die Ergebnisse werden in einem Online-Transferworkshop
am Samstag, den 25. Februar 2023, von 13 bis 17 Uhr vorgestellt.

Weitere Infos und Anmeldung finden Sie hier.

Internationaler Tag der Seltenen Erkrankungen — FZSE

Fachsymposium am 4. Marz 2023 von 9 bis 16 Uhr
UNIVERSITATS

= L INTKUM FRE15UG Fir die Veranstaltung gibt es keine Teilnahmevoraussetzung,

die Vortrage richten sich gleichermalen an Fachexpert*innen
sowie Betroffene und Angehorige.


https://benefit-bewegung.de/
https://stiftungdatenschutz.org/ehrenamt/datenschutz-im-verein-kompakt
https://www.nakos.de/aktuelles/nachrichten/key@9210

Veranstalter ist das Freiburger Zentrum fiir Seltene Erkrankungen in Kooperation mit dem
Zentrum flr Verhorungsstorungen. Das Programm und die Anmeldung finden Sie hier.

Relaxed Performance — Entspannt ins Theater gehen!

Ab Marz 2023 bietet das Theater Freiburg ausgewahlte
Vorstellungen als ,,Relaxed Performances” an. Bei diesen
Veranstaltungen herrscht eine entspannte und lockere
Atmosphare. Das Format ,,Relaxed Performance” heildt alle

 — ®8 Besucher*innen willkommen, fiir die langes Stillsitzen eine
Barrlere darstellt, belsplelswelse Menschen mit Demenz und deren Begleitpersonen,
Menschen im Autismus-Spektrum, Menschen mit Tourette, Menschen mit chronischen
Schmerzen usw.

Gerausche im Publikum sind ausdricklich erlaubt, es stehen alternative Sitzgelegenheiten
zur Verfligung, das Licht im Saal bleibt an, die Tlren sind offen — und wer eine Pause braucht
oder sich bewegen mdchte, kann den Raum jederzeit verlassen und spater zurlickkehren.
Auf der Blihne gibt es kein Stroboskoplicht und keine extrem lauten Gerausche.

Welche Auffiirhungen speziell ,,Relaxed Performance” sind, konnen Sie im Theaterprogramm
sehen. Das Programm finden Sie hier.

»Krankenhausreform: Bessere Behandlungsqualitat und Entlastungen fiir das Personal -
endlich Gesundheit vor Gewinn?“ mit Heike Baehrens MdB.

Dienstag, 14. Februar 2023, 18.00 Uhr, Mensa Hebelschule, Engelbergerstr. 2, 79106
Freiburg

Seit Mai 2022 erarbeitet eine von der Bundesregierung eingesetzte Kommission
Empfehlungen fiur die Gberfalligen Reformen im Krankenhausbereich. Denn die stationare
Versorgung in Deutschland soll finanziell und strukturell auf neue FllRRe gestellt werden.
Bund und Lander planen eine grofle Krankenhausreform, die bis zum Sommer Gestalt
annehmen soll. Uber die vorgeschlagenen MaRnahmen wird Heike Baehrens MdB,
gesundheitspolitische Sprecherin der SPD-Bundestagsfraktion, referieren und gemeinsam
mit allen Teilnehmenden diskutieren.

Selbsthilfegruppen suchen — Uberpriifen lhres Eintrages

Auf der Homepage des Selbsthilfebliros gibt es eine Suchfunktion fir Selbsthilfegruppen.
Bitte Uiberpriifen Sie von Zeit zu Zeit:
e |st der Eintrag zu lhrer Gruppe noch aktuell?
e Gibt es Erginzungen/Anderungen zu Ihrem Eintrag (Kontaktdaten, Trefforte)?
e Sind die Stichworte gut gewahlt? (ein wichtiges Kriterium zum Finden der Gruppe)?
e |st die Gruppe eingetragen?
Leider haben einige Gruppen auf unseren Aufruf, sich eintragen zu lassen, noch nicht
reagiert. Wir wirden uns hier Gber weitere Riickmeldungen freuen.


https://www.uniklinik-freiburg.de/anmeldung-veranstaltungen/fzse.html
https://theater.freiburg.de/de_DE/spielplan?date=2023-03-01&category=all&location=&p=12

Selbsthilfebliro Freiburg/Breisgau Hochschwarzwald auf

Facebook, Instagram und Twitter

Kennen Sie schon unsere Facebookseite, Instagram oder
Twitter Seite? Auch wir sind auf den sozialen Medien vertreten
und teilen hier aktuelle Links und Informationen rund um das
Thema Selbsthilfe sowie Infos aus den Selbsthilfegruppen. Wir
wiirden uns sehr freuen, wenn Sie uns ein Like da lassen.

Hier finden Sie unsere Facebookseite
Hier finden Sie unsere Instagram Seite
Hier finden Sie unsere Twitter Seite

Man mugsg die Welt nicht vorgtofion. Man muss gick nur
darin zurcchtfinden — AlGert Cingtein

Freiburg, den 8. Februar 2023
Bernarda Deufel & Stefan Zimmermann

Selbsthilfeburo Freiburg/Breisgau-Hochschwarzwald
Tel.: 0761/21687-35

Email: selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
www.selbsthilfegruppen-freiburg.de



https://www.facebook.com/selbsthilfebuero
https://www.instagram.com/selbsthilfebuero_freiburg/
https://twitter.com/selbsthilfeburo
file://///EXCHSRV/userhome_lg$/bdeufel.LGSTBW/Alte%20Dateien/deufel/Selbsthilfebüro/KISS/Rundschreiben/selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
http://www.selbsthlfegruppen-freiburg.de/

Sprechzeiten: di., mi., do.: 10— 12.30 Uhr u. do. 15 —-18 Uhr

Das Selbsthilfebtiro Freiburg/Breisgau-Hochschwarzwald ist eine Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen. Es hat eine Art Drehscheibenfunktion, Informationen aus der gemeinschaftlichen
Selbsthilfe und fiir die Selbsthilfe laufen dort zusammen.

Neue Gruppen entstehen oder es verdandert sich etwas bei den Gruppen. Beim Selbsthilfebliro gehen einerseits
auch Veranstaltungshinweise ein, die fiir andere Selbsthilfegruppen interessant sind. Ebenso organisiert das
Selbsthilfebiiro Fortbildungskurse und Veranstaltungen, um auf aktuelle Themen und Termine aufmerksam zu
machen, verschicken wir in unregelmaRigen Abstanden diesen Infobrief und hoffen, er st6Bt auf Interesse.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie diesen Infobrief an andere Interessierte weiterleiten! Wenn Sie ihn nicht
mehr erhalten wollen, melden Sie sich bei uns, wir I6schen Ihre Adresse aus dem Verteiler.
Email: selbsthilfe@paritaet-freiburg.de



mailto:selbsthilfe@paritaet-freiburg.de

